
地域で元気に暮らすための

フレイル予防
甲llllllリ ハビリテーション病院
院長 佐藤吉沖 先生

“フレイル"と 1/hう言葉を聞いたことがありますか?
加齢にともない、心身の活力が低下した状態のことをフレイルと8手び、フL/イルの

兆候を早期に発見し、適切な予防策を講じることで健康寿命を延ばすことができます。
地域でいきいきと元気に過ごすための取り組みを一緒に考えませんか。

就職 1年目のリハビリテーション

専P5職が発表します

「フレイルチェック」と

「いきいき百歳体操」の体験ができます

藝

住民主体のフレイル予防の取り組み
コ ーデ ィネ ータ ー :甲 り11リ ハ ビ リテ ー シ ョン病 院

理 学 療 法 士  磯 野 賢 先 生

パ ネ リス ト :韮 崎市 「 通 いの 場 」 の 世 話 人

笛 吹 市 フ レイル サ ポ ータ ー

健 康 科 学 大 学 作 業 療 法 学 科  中村 圭 一 先 生

【お申し込み・聞い合わせ先】 山梨県福祉保健部健康長寿推進課 認矢□症・地域支援担当
電話 055-223-1450  FAX 055-223-1469



騰 闘 容内

18:③@¨′10:20 ◇爾焦挨惨

◇フレッシュマン体は難表 (賤褥 電簿国のリハピリテーシ量ン等PttMによる体験発表)

鍵表者 :S園層サイバーすイフ・ リノヽピ鬱病嗜 麗翻鑢魔童 依圏 嚢輝 氏

1912③医′1412◎ ◇襲誦騒演『鼈域で元気鰹暮らすためのフレイん予随遇

鯰鰤 :甲搬リノヽビリテーション麹饒 醗震 性醸 曹鮮 民

鷲4:20-15:③③ ◇フレイル予鱚体験①

『フレイジレチェックをしてみよう』

チェック贈聾者 :笛吹市フレイルサポーター

◇フレイル予鱚体験②

『しヽ意しヽき面は体操でさらに元気に (bヽきいき面機体操の動興)』

講師 :饉颯  作業療法学科 講師 申槽 嚢一 氏

151l①い′電618◎ ◇
=峰

ルディスカッシ懲ン『住民主体のフレイル予防の取り組み』

コー・ディネーター :甲癬リハピリテーション病醗 理学癬法士 磯鰤 震 氏

パネリスト:韮疇市 F選ぃの傾』の世騒人

笛吹市フレイルサポーター

健康科学大学 作業療法学科 鸞師 申村 圭― 氏

かしヽてらず 大ポール

(曲梨県地場産業ヤンター)

甲府市東光寺3-鴫 3-25
TEL 06S(⊇ 87)1641

*駐車場に限りがありますので、
徐共交通機関のご利用、乗り含わせに
ご協力ください。
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当日参力Bも可能ですが、準備の都合上できるだけ事前のお申し込みをお願いします。

自裂県福祉保鍵部鐘嬢長薯推進課 認知症 。地域支援担当
に話 065-盆盆8-1450  F麒  ③55-220-1460
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撃ギ継寧 ,、 こ1 年‐薔 :
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